CURSETS DE NATACIO
INFANTIL (Piscina Coberta)

BEBES AMB MARES/
PARES
(De 6 a 24 mesos)

BEBES SENSE
MARES /PARES

(De 24 a 36 mesos)

PREBENJAMI/NA
(De 3 a 5 anys)

BENJAMI/NA
(De 6 a 9 anys)

18:15
18:15
18:15

10:00
10:30

17:00
19:00

17:00
18:45
19:00

17:00
17:45
19:00

17:00
18:45
19:00

16:30
18:30
19:00

09:30
10:00

130
18:15

17:30
18:15

TSt
18:15

17:30
18:15

17:00
17:45
18:30

10:30
14515
12:00

17=31
18:15

17:30
18:15
17:30
18:15
17:30
18:15

17:00
17:45
18:30

10:30
11=15
12:00

24,20€ 48,30€

24,20€ 48,30€

24,20€ 48,30€

16,80€ 33,50€

L
M

EDUCATIVA e
(De 10 a 14 anys) ;
v

S

17:30
18:15

17:30
18:15

/=30
18:15

18:15

17:00
17:45

TS
12:00

16,80€ 33,50€

CURSETS DE NATACIO

ADULTS (Piscina Coberta)

ADULTS

(De 15 A 59 anys)

SENIOR

( A Partir de 60 anys)

Vv
ADAPTADES -

EMBARASSADES I

19:00

14:30
16:00
19:00
19:45

19:00

14:30
16:00
19:00
19:45

12:45
10:15

10:15
16:00

10:15

10:15
16:00

10:15

1DiA | 2DiA

16,70€ 33,30€

6,35€ 12,70€

10:15

18,80€ 37,60€

ACTIVITATS DIRIGIDES

BALLET e
( A partir de 14 Anys)

DANSA MODERNA
(A partir de 14 Anys)

SALUD

PILATES

GIMNASTICA
DE MANTENIMENT

DILLUNS
AQUAGYM
Piscina Coberta
CICLO INDOOR
Sala Ciclo Pavello

AQUAGYM
Piscina Coberta
BAT
Sala 1 Pavellé

BODY PO

CICLO KIDS
De 10 a15 anys

CICLO INDOOR
Sala Ciclo Pavellé

Picina Coberea

WER
Sala 2 - 3 Pavello

TAICHI

YOGA

19:15
L-MJ]  09:15
MJ  19:30
L-X 19:30
X-V 16:30
M-] 16:15
IL. 09:30
Ik 16:15
V 10:30
L-X 1515

09:15

i:5:15
M-]

16:30

17:30

09:30
X-V 19:30

20:30

18:25
M-]

19:25

10:30
L-X

21:30

10:30
M-]

20:30
L-X-V  09:15
L-X 17:30
MJ  19:15

DIMARTS
AQUAGYM
Piscina Coberta
. _AQUAGYM
Piscina Coberta
GAP
Sala 1 Pavellé

CICLO INDOOR
Sala Ciclo Pavellé

AQUAFITNESS |

18:00

19,80€

YOGA KIDS

26,60€

BALLET

13,30€

13306

6,65€

13,30€

13,30€

13,30€

ENGLISH
MULTISPORT

CICLO KIDS

(de 5 a 7 anys)

(de 8 a1l anys)

(de 6 a 10 anys)

(de 6 a9 anys)
(de 9a 12 anys)

(de 9 a 15 anys)

L-X 17:30

L-V 17:15

L-V 18:15

M- 17:00
25,60€
M-] 18:00

L-X 18:30 25,60€

Les classes tindran una duracio de 55 minuts

13,30€

13,30€

Matricula Activitats Dirigides 16,00¢

19,80€

13,30€

08:30
1 109:30 |

10:30

15:00 | 7

18:30

19:30

20:30

DIMECRES
AQUAGYM
Piscina Coberta

' CICLO INDOOR |
Sala Ciclo Pavello

AQUAGYM
Piscina Coberta

BAT
Sala 1 Pavells

BODY POWER

2- 3 Pavellé

CICLO KIDS
De 10 a15 anys

CICLO INDOOR

Sala Ciclo Pavells JETRE

DIJOUS
| _AQUAGYM
Piscina Coberta
| _AQUAGYM
Piscina Coberta

GAP
Sala 1 Pavello

CICLO INDOOR
Sala Ciclo Pavello

AQUAFITNESS
Piscina Coberta

AQUAFITNESS
== 17:00

18:00

CICLO INDOOR
Sala Ciclo Pavellé

| AQUAEXTREM |
Piscina Coberta

19:30

20:30

18:30

STEPDANCE
_ Sala 1 Pavellé
CICLO INDOOR

Sala Ciclo Pavellé

| AQUAEXTREM
Piscina Coberta

Per a les persones Abonades:
“Matricula Gratis” en Activitats dirigides

DIVENDRES

AQUAGYM
Piscina Coberta

Circuit Trainig

Pista Pavellé

AQUAPILATES
Piscina Coberta

'CICLO INDOOR

Sala Ciclo Pavello

| circuit Trainig



